REGOLAMENTO COPPA REGIONE PIEMONTE

Art.1 - Le Societa Sportive del Comitato Alpi Occidentali (AOC) indicono per la stagione agonistica
2009 - 2010 la 4° edizione della Coppa Regione Piemonte di sci alpinismo a tecnica classica (TC) e
tecnica libera (TL).

Art. 2 - L'organizzazione delle gare & affidata agli Sci Club ed ai Comitati Organizzatori delle singole
competizioni ed a loro & demandato ogni onere e responsabilita.

Art. 3 - La partecipazione & aperta ad atleti maschi e femmine, in coppia o in singolo.

Art. 4 - CALCOLO DEI PUNTT
Alla fine di ogni gara diurna ai concorrenti verranno assegnati punti/piazzamento
P/P: 100 punti per ogni atleta primo classificato, a seguire 95, 90, 85, 80, 78, 76 e cosi a scalare
di 2 punti fino alla posizione del 20° classificato compreso con 50 punti. Da 21° classificato con 49
punti si scalera di 1 punto fino alla 69° posizione. Dal 70° classificato con 1 punto fino all'ultimo
verrd assegnato 1 punto.
Alle fine di ogni gara notturna ai concorrenti verranno assegnati punti/piazzamento
P/P: 50 punti per ogni atleta primo classificato, a seguire 47, 44, e cosi a scalare di 2 punti fino
alla posizione del 20° classificato compreso con 10 punti. Dal 21° classificato con 9 punti si
scalera di 1 punto fino alla 29° posizione. Dal 30° classificato con 1 punto fino all'ultimo verrd
assegnato 1 punto.

Art. 5 - Partecipano alla classifica finale della Coppa Regione Piemonte i concorrente che
hanno partecipato alle gare diurne e notturne in tecnica libera (TL) o tecnica classica
(TC). Per la classifica finale per specialita (TL e TC) saranno conteggiati tuttii risultati
conseguiti nelle gare in tecnica libera (TL) o tecnica classica (TC). Non esiste pertanto nessun
limite minimo di partecipazione
In caso di exequo, la classifica sara determinata sulla base del miglior risultato ottenuto nelle
varie prove.

Art. 6 - Nelle gare a squadra, in caso di coppia mista (maschio, femmina), la squadra sara posizionata
nella classifica maschile.

Art. 7 - La premiazione con la proclamazione del Campione/Campionessa Coppa Regionale Piemonte di sci
alpinismo avverra dopo lo svolgimento dell'ultima gara in calendario.

Art. 8 - Per la classifica della Coppa Regione Piemonte concorrono gli atleti tesserati nel Comitato
FISI/AOC.

Art. 9 - Per lo svolgimento delle singole gare in diurna e notturna consultare i vari depliant e comunque
vale il regolamento FISI.

Art. 10 - Nelle gare in notturna possono partecipare atleti con etd minima 18 anni in possesso della visita
medica.

Le iscrizioni devono essere effettuate tramite I'invio del modulo debitamente compilato e firmato
dal Presidente dello sci club di appartenenza entro tre giorni precedenti la gara, non saranno
accettate iscrizioni il giorno della gara. Vedere il n. fax di ogni singola gara. Sono accettate
iscrizioni anche per e-mail.

Gli sci, gli attacchi, gli scarponi devono essere conformi al regolamento FIST.

Ogni concorrente deve portare nello zainetto tutto il materiale obbligatorio secondo regolamento
FISI. Per le gare in notturna e obbligatorio I'utilizzo di pila frontale da sci alpinismo o similare e
deve essere tenuta accesa per tutta la durata della gara, pena la squalifica. Fatta eccezione della
gara di Prato Nevoso.



