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POINTS
D’INFORMATIONS 
TOURISTIQUES

Roya Bévéra
ADTRB Pôle Tourisme
04 93 04 92 05
info@adtrb.com
www.royabevera.com

Breil sur Roya (06540)
Office Municipal de Tourisme
04 93 04 99 76
tourismebreilsurroya@wanadoo.fr
www.breil-sur-roya.fr

Fontan (06540)
Bureau du Tourisme
04 93 04 56 93
bib-fontan@hotmail.fr
www.fontan-tourisme.com

Saorge (06540)
Mairie
04 93 04 51 23
mairie.saorge@wanadoo.fr
www.saorge.fr

La Brigue (06430)
Bureau Municipal du Tourisme
04 93 79 09 34
info-labrigue@orange.fr
www.labrigue-mercantour.com

Tende (06430)
Office de Tourisme 
et Maison du Parc
04 93 04 73 71
info@tendemerveilles.com
www.tendemerveilles.com

Sospel (06380)
Office de Tourisme
04 93 04 15 80
infos@sospel-tourisme.com
www.sospel-tourisme.com

Moulinet (06380)
Mairie
04 93 04 80 07
secretaire.moulinet@wanadoo.fr
www.moulinet.net
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Bienvenue en Roya Bévéra, Pays d'Art et d'Histoire !
Ce guide vous invite à la découverte des villages de nos vallées : Tende, La Brigue, 
Saorge, Fontan, Breil sur Roya, Sospel et Moulinet. Il vous permet de trouver toutes 
les informations pratiques pour organiser votre séjour.
Activités et évènements culturels et sportifs, coordonnées des professionnels, 
hébergements, restauration, produits et artisanats locaux...
Nous vous invitons, pour plus d'informations, à vous rendre sur notre site internet 
www.royabevera.com et à prendre contact avec les Offices de Tourisme du territoire. 
Bon séjour parmi nous.	

Jean-Mario Lorenzi
Président de l’ADTRB
Conseiller Général 
Maire de Sospel 
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Hôtel Restaurant
Sospel - 06380
Noms Contacts Ouverture/Tarifs (nuitée sans PDJ) Ch

 Auberge du Pont Vieux 3 avenue Jean Médecin - 04 93 87 93 90 
laubergedupontvieux.sospel@orange.fr

Toute l’année 
de 40 à 50 €

05

 Auberge Provençale  Rte du Col de Castillon - 04 93 04 00 31  
www.hotel-auberge-provencale-sospel.cote.azur.fr

Toute l’année \ Menus : de 24 à 32 €
Single 70 à 77 € \ Double 80 à 110 €

12
WIFI

 Hôtel des Etrangers   7 boulevard de Verdun
04  93 04 00 09  - www.sospel.net 

15/03 au 01/11
de 60 à 85 €

30
WIFI

 Hôtel de France  9 boulevard de Verdun - 04 93 04 00 01 
www.hotel-de-france-sospel.com

Toute l’année  
de 50 à 75 €

12
WIFI

Col de Turini - 06440 
 Les Chamois Col de Turini - 04 93 91 58 31

www.hotel-les-chamois.com
Toute l’année
de 49 à 65 €

15
WIFI

 Le Ranch Col de Turini
04 93 91 57 23 - www.ranch-turini.com

01/01 au 28/02 • 01/05 au 31/10
single 60 € \ double 60 à 68 €

09

 Relais du Camp d’Argent Route de l'Authion
04 93 91 57 58 - www.estive-mercantour.fr

02/01 au 15/03 • 15/05 au 15/10
de 25 à 70 € \ Menus : de 15 à 19 €

08

 Les Trois Vallées  Col de Turini
04 93 04 23 23 - www.les3vallees-turini.fr

Toute l’année
de 59 à 93 €

17

 Le Yéti Camp d'Argent
04 93 91 57 01 - www.leyeti.fr

Toute l’année \ menu 23 €
Single 55 € \ Double 65 €

06
WIFI

     

Fontan - 06540  
 Le Terminus 63 avenue Bottone - RD6204

04 93 04 34 00 
www.hotel-restaurant-le-terminus-fontan.fr

Toute l’année \ menus : de 12 à 20 €
De 39 à 58 €

12
WIFI

Saint Dalmas de Tende - 06430
 Le Mouton Dort 28 av. des Martyrs de la Résistance

04 93 79 18 08 - www.lemoutondort.com
Toute l’année 
Double 59 à 79 €

07
WIFI

 Le Prieuré  Rue Jean Médecin
04 93  04 75 70 - www.leprieure.org 

toute l’année \ Menus : de 12,50 à 22 €
Single 48 à 65 € \ Double 56 à 75 €
Salle de réception 140 places

24
WIFI

 La Bonne Auberge 52 rue Pasteur 04 93 04 41 50  
www.bonne-auberge-roya-mercantour.com

Toute l'année \ Menus : de 17 à 19 €
Single 32 à 40 € \ Double 37 à 53 €

07

 Castel du Roy 146 route de l’Aigara
04 93 04 43 66 - www.castelduroy.com

01/04 au 04/10
de 80 à 105 €

18

 Le Roya  3 place Bianchéri
04 93 04 48 10 - www.hoteleroya.com    

du 01/03 au 15/01
Single 60 à 68 € \ Double 64 à 78 € 

13
WIFI

Breil sur Roya - 06540 
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 Auberge Ste Marie 
Madeleine 

Hameau Castérino
04 93 04 65 93 - www.casterino.com

21/12 au 31/03 • 01/05 au 30/10
de 35 à 50 € \ menus : 17 € le soir

05

 Auberge Val Castérino Hameau Castérino
04 93 04 64 38  - www.valcasterino.fr

01/01 au 30/03 • 01/05 au 31/10  
de 50 à 58 € \ menus : 18 à 25 €

10

 Chamois d’Or  Hameau Castérino
04 93 04 66 66  - www.hotelchamoisdor.net 

15/04 au 31/10
Single 75 à 90 € \ Double 95 à 200 €

22

 Les Mélèzes  Hameau Castérino - 04 93 04 95 95
www.lesmelezes.fr

du 27/12 au 18/11
Menu : 22 à 35 € single 60 € \ double 60 €

10

La Brigue - 06430
 Auberge St- Martin Place Saint Martin

04 93 04 62 17 - www.auberge-st-martin.fr 
Toute l’année 
Single 40 à 59 € \ Double 50 à 59 €

08
WIFI

 Fleur des Alpes 1 place Saint Martin
04 93 04 61 05 - www.fleurdesalpes.fr

02/04 au 14/10
de 45 à 50 €

07

 Le Mirval  3 rue Vincent Ferrier
04 93 04 63 71 - www.lemirval.com

30/03 au 02/11 
Menus : de 20 à 25 €
Single 48 € \ Double 49 à 79 € 

18
WIFI

Tende - 06430
 Hôtel du Centre 12 place de la République - 04 93 04 62 19 

www.hotel-du-centre-tende.com
du 21/12 au 24/11
Double 40 à 56 € - 1 suite 5 pers. 78 € 

16
WIFI

 Le Miramonti 5 et 7 rue Antoine Vassallo
04 93 04 61 82 - sarl.noa0036@orange.fr

du 03/01 au 30/11 Menu : de 16 € à 
22,50 €
Single 39 à 46 € \ Double 39 à 46 €

06

Casterino [Tende] - 06430







Chambre d’Hôte
Sospel 

Noms Contacts Ouverture/tarifs
(2 pers.+Petit déjeuner)

 B and B  
1 chambre

Rte du Col Saint Jean, quartier St Philippe
06 85 39 65 03 - n.clerissi@hotmail.fr

01/04 au 31/10
60 € 

 Domaine du Paraïs
3 chambres

La Vasta Supérieure 04 93 04 15 78
http://domaineduparais.monsite-orange.fr 

01/03 au 30/11
50 à 80 €

 La Chapelle Saint Gervais  
2 chambres  Table d’hôte de 20 € à 35 €

Quartier Saint Gervais Neiya (vers Piène) 06 17 26 51 69
www.lachapellesaintgervais.com

01/03 au 31/12
60 à 75 € / WIFI

 Les Iris
2 chambres • Table d’hôte de 18 à 28 €

Quartier Fontan
06 74 29 12 94 - natale.carrozza@orange.fr

Toute l’année
90 €  

 Le Mas des Oliviers
1 chambre

Lieu dit St Paul, Route de Menton
06 60 50 49 43 - http://joinsospel.monsite.orange.fr

01/05 au 30/09
75 à 95 €

 Le Pourcel
2 chambres • Table d’hôte : 19 € / pers.

Route Sainte Marie
04 93 04 04 72 - colsonfrjc@hotmail.fr  

15/05 au 31/10
55 à 60 €

 Le Saint Pierre
2 chambres

14 rue Saint Pierre 09 53 29 00 15
www.sospello.com - alex@kamshin.com

Toute l’année 
65 à 90 €
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Breil sur Roya  
 Auberge du Col de Brouis 
5 chambres • Table d’hôte 20 €

Route du Col de Brouis
04 93 55 30 88 - www.coldebrouis.com

Toute l’année
70 à 105 €

 Lisa • 3 chambres
Table d’hôte : 18 à 30 € 

394 chemin du Foussa
04 93 04 47 64 - www.aet-canyoning.com

Toute l’année
44 à 68 € 

 Lou Picarou
3 chambres 

190 chemin de la Pinéa
04 93 04 91 74 - www.lou-picarou.com 

Toute l’année
75 € / WIFI

 Gîte Roya Mercantour
1 chambre • Table d’hôte : 25 €

202 rte de la Maglia - 04 93 04 91 46 / 06 78 75 16 64  
www.gite-roya-mercantour.com

Toute l’année
75 €

Berghe [Fontan]

 Le Berghon • 5 chambres
Table d’hôte : de 10 à 15 €

15 descente de l’Eglise, Berghe inférieur
04 93 04 54 65 - www.leberghon.com

30/04 au 29/10
50 à 60 € / WIFI



Chambre D’Hôte
[suite]

Centre D’hébergement
Sospel

Noms Contacts Ouverture

 LSCA La Flèche Chemin du Vier
04 93 04 00 71 - www.lsca.asso.fr 

Toute l’année • Groupe max. 55 personnes

Col de Turini [Moulinet]

 LSCA Le Turini Col du Turini 
04 93 85 00 51 - www.lsca.asso.fr 

Toute l’année • Groupe max. 60 personnes

 Le Bego • 5 chambres
Table d’hôte : 20 €

Le petit Bois
04 93 04 65 32 - www.sherpamerveilles.com

Toute l’année
42 à 57 € / WIFI

 Casa Sylvana • 3 chambres
Table d’hôte : 18 €

22 avenue Jean Médecin
04 92 00 06 23 - www.casasylvana.com

Toute l’année
40 à 60 € / WIFI

P. 08

Vievola

 La Vieille Maison Biselli
3 chambres 

Hameau de Viévola (commune de Tende)
04 93 04 77 51 / 0039 328 035 4129 (Italie) 

Toute l’année

Saint Dalmas de Tende

La Brigue 
 Le Pra Réound
5 chambres

Chemin Saint Jean
04 93 04 65 67

01/03 au 10/11
52 €

Saorge 
 Gîte de Bergiron • 2 chambres
Table d’hôte : 15 € / pers.

Accès pédestre, à 20mn du village par le GR 52A
04 93 04 55 49 - http://bergiron.free.fr     

01/04 au 30/10
60 €

 Cà da Barrera • 5 chambres
Table d’hôte : 15 € à 30 €

1 esplanade Charles de Gaulle - 06 16 44 08 26
04 93 04 51 14 - www.chambresdhotes-saorge.fr

Toute l’année
75 à 90 € / WIFI

 1bed1break • 1 chambre 5 place de la République
+39 345 84 89 728 - http://flavors.me/1bed1break

Toute l’année
50 à 65 €



Hébergement Insolite
Breil sur Roya

Tende 

Noms Contacts Ouverture/Tarifs

 Lisa  2 yourtes
Table d’hôte : 20 €

392 chemin du Foussa
04 93 04 47 64 - www.aetcanyoning.com

01/04 au 15/10
1 nuit /1 pers : 60 € (PDJ)
1 nuit /2 pers : 90 € (PDJ)

 Maison dans les arbres
4 maisons

Route de Granile
06 80 85 73 88 
www.mercantour-monts-et-merveilles.com

Location W.E. ou semaine toute l’année
A partir de 150 € le week-end \ 530 € 
la semaine pour 1 couple et 2 enfants

 Tentes autour du Monde 
5 tentes
Table d’hôte de 20 à 30 €

Lieu dit Guarre, Route de Speggi
06 81 15 22 44 
www.lestentesautourdumonde.com

01/05 au 31/10
1 nuit /1 pers/PDJ : 30 à 35 €
1 nuit /2 pers/PDJ : 60 à 140 €

P. 09



Gîte D'étape
Sospel

Moulinet

Col de Turini [Moulinet]

Breil sur Roya

Saorge

Casterino

Tende 

Noms Contacts Ouverture/Tarifs Nb

 Le Mercantour 7 boulevard de Verdun 04 93 04 00 09 
www.sospel.net  

01/04 au 31/10
47 € la DP

15 

 Gîtes communaux Place Saint Joseph 
04 93 04 47 64 - www.moulinet.net

Toute l’année
14 € la nuitée 

18

 Villa le beau site 3 route de Turini - 04 93 62 98 22 
www.gites-beausite-moulinet-06.com

Toute l’année
de 20 à 25 € la nuitée

8
WIFI

 L’Estive 
Accès handicapés

Camp d’Argent Route de l'Authion
04 93 91 57 58 - www.estive-mercantour.fr

02/01 au 15/03 • 15/05 au 15/10
25 € le nuitée
44 € la DP - 19 € le repas

25
WIFI

 Gîte de Bergiron Accès pédestre par le GR 52A
04 93 04 55 49 - http://bergiron.free.fr

01/05 au 30/09
20 € la nuitée - 40 € la en DP 

06

 Auberge Sainte Marie
Madeleine 

Hameau de Castérino
04 93 04 65 93 - www.casterino.com

01/01 au 31/03 • 07/05 au 12/10
14 € la nuitée  - 38 € la DP 
53 € la pension 

12

 Neige & Merveilles Hameau de la Minière de Vallauria
04 93 04 62 40 - www.neige-merveilles.com

31/12 au 05/05 • 05/05 au 13/10 
21,50 € nuitée - 37,70 à 44,90 € la DP 
45,50 à 52,70 € la pension

120
WIFI

 Lisa 392 chemin du Foussa
04 93 04 47 64 - www.aetcanyoning.com

Toute l’année
20 € la nuitée 
40 € en DP - 55 € la pension

18
WIFI

 Gîte Roya Mercantour
     

202 route de la Maglia - 04 93 04 91 46 
06 78 75 16 64 
www.gite-roya-mercantour.com

Toute l’année
30 € la nuitée - 56 € la DP

12

 Les Carlines Chemin Sainte Catherine
04 93 04 62 74 - 
www.gite-tende-mercantour.com

15/04 au 30/09 tous les jours 
01/10 au 14/04 WE et vacances 
scolaires 20 à 25 € la nuitée 
35 à 40 € la DP

21

 Le Point d’eau Lieu dit « Speggi »
04 93 04 68 60

01/06 au 30/09
25 € la nuitée

08
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Camping
Sospel

Moulinet

Breil sur Roya

Tende

La Brigue

Fontan

Noms Contacts Ouverture/Tarifs Places

 Domaine Ste Madeleine 
Route de Moulinet

04 93 04 10 48 
www.camping-sainte-madeleine.com
Location de 13 bungalows

30/03 au 28/09
forfait 2 pers. 22 €
Bungalow 320 à 620 € / semaine

90

 Camping Municipal 04 93 04 33 00 (hiver : Mairie)
04 93 04 33 17 (été : camping)

28/06 au 05/09  
à partir 13 €

32

 Le Mas Fleuri 
Quartier La Vasta

04 93 04 14 94 - www.camping-mas-fleuri.com 
Loc. de bungalows et mobil home

01/04 au 15/10 + sur réservation 
pendant la Fête des Citrons

47

 Camping à la Ferme
du Seuillet Route de Turini

06 13 40 84 51 
www.camping-fermeduseuillet.fr
Location de caravanes

Toute l’année 
emplacement 5 €, adulte 4,50 €
caravane 15 €/nuitée

8

 Saint Sébastien
Quartier Pianas, 5 rue Biancart

04 93 04 80 37 • 04 93 04 81 47
06 32 61 49 67

01/05 au 30/11 
forfait 2 pers 15 €

25

 Camping Municipal 
Azur et Merveilles 

650 promenade G. Clémenceau  

04 93 62 47 04 (été)  04 93 04 99 76 (hiver) 
www.camping-azur-merveilles.com
Location de 10 bungalows

01/04 au 31/10 
forfait 2 pers 21,50 €
Bungalows : 200 à 600 € / semaine

40

 Saint Jacques 
Vallée de la Pia, Quartier Campileggio

04 93 04 76 08 
www.tendemerveilles.com

01/05 au 30/09  
Forfait 2 pers de 6 à 10 €

35

 Le Pra Reound 04 93 04 65 67  Adulte : 4 € /emplacement : 6 à 10 € 15

 Camping Municipal
RD 6204 

04 93 04 52 02 
www.fontan-tourisme.com

01/07 au 31/08 - Adulte : 3,60 € 
Tente : de 4,50 € à 9 €

38
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Refuge

Noms Contacts / Réservations / Prix Ouverture Nb de places 

 Fontanalbe 04 93 04 89 19 Fermé en 2013

 Merveilles
CAF - Eté

Refuge : 04 93 04 64 64
CAF : 04 93 62 59 99 - merveilles@cafresa.org 
Nuitée 9,8 à 18,5 € - DP 40 € - PDJ 8 €

10/06 au 30/09 79

 Merveilles
CAF - Hiver

Refuge : 04 93 04 64 64 
Gardien : 06 27 00 59 44 
CAF : 04 93 62 59 99 - jochen.boggero@lesaem.org
Nuitée 18,4 € - DP 41,9 € 

01/10 au 06/06
sur réservation

79

 Neige&Merveilles
Hiver

Gardien : 06 79 06 34 18 \ 04 93 04 64 58 
jordilemartelot@yahoo.fr  DP 38,50 € 

15/12 au 05/05 50

 Valmasque
CAF - Eté

Attention pas de téléphone au refuge
CAF : 04 93 62 59 99 - valmasque@cafresa.org
Nuitée 17 € - DP 39 € - PDJ 7,5 €

10/06 au 30/09 54

 Valmasque
CAF - Hiver

 CAF : 04 93 62 59 99-Gardien : 04 92 31 91 20 
valmasque@cafresa.org  - Nuitée 7 €

01/10 au 06/06 12 
(ouvert, non gardé)

Réservation  pour les refuges CAF (Merveilles et Valmasque) sur : www.cafresa.org
 Attention, la réservation ne sera effective qu’une fois les arrhes versées.
 Le solde et les consommations seront à payer au refuge par chèque, en espèce ou en chèques vacances 

(CB non acceptées dans les refuges).
 Un bon de réservation sera édité en fin de réservation. Vous devrez l’imprimer et le présenter au gardien du refuge.
 Si vous n’avez pas la possibilité d’imprimer le bon de réservation sur internet, une pièce d’identité correspondant 
au nom inscrit sur la réservation devra être présentée.

i

Gîtes de France

Meublés de Tourisme

 Location d’appartements meublés et équipés.
Le Label Gîte de France est pour vous un gage de qualité avec un classement en épis. La 
location s’entend du samedi 16 h au samedi suivant 10 h et certains week-ends.
Infos et réservations :
Gîtes de France des Alpes-Maritimes - BP 21614 
57, Promenade des Anglais - 06011 NICE Cedex 1
tél : 04 92 15 21 30 - www.gites-de-france-alpes-maritimes.com

 Le nouveau classement des meublés de tourisme est volontaire, il comporte 5 catégories 
allant de 1 à 5 étoiles et il est valable 5 ans, période à l'issue de laquelle le loueur doit effectuer 
une nouvelle demande de classement s'il souhaite que son hébergement continue à bénéficier 
d'un classement. www.classement.atout-france.fr/meubles
Se renseigner auprès des Offices de tourisme pour connaître la liste des meublés et leurs 
classements ou sur www.royabevera.com (voir page 2).

P. 12

Casterino 





Restaurant
Voir également rubrique Hôtels - Restaurants - pages 4 à 6
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!
Sospel
 BANGKOK FAST FOOD
1 place Saint Pierre - 06 74 31 19 60
 LE BAR CENTRAL (snack)
Place Cabraïa - 04 93 04 01 38
 LE BAR DE ROME (snack)
3 rue Saint Pierre - 04 93 79 16 95
 LA CABRAÏA (cuisine familiale)
1 place de la Cabraïa - 04 93 04 00 54
Fermeture hebdomadaire : jeudi
 FRANCKY PIZZA (snack, pizzeria)
Place Trincat, 4 rue du Viguier - 04 93 88 33 38
 Modern'Bar
17 avenue Jean Médecin - 09 80 55 83 41
 LA MORDAGNE (crêperie et spécialité savoie, bretagne) 
1 place Garibaldi - 04 93 04 01 30
Ouverture du 01/12 au 15/11
 LE PICOUNE 
15 avenue Jean Médecin - 04 93 04 00 06
 PIZZERIA L’ESTABI (spécialités corses)	   
4 rue Saint Pierre - 04 93 04 23 88
 LE RELAIS DU SEL (cuisine familiale et gastronomique)  
3 boulevard de Verdun - 04 93 04 00 43
Fermeture hebdomadaire : lundi
 LE SAINT DONAT  
quartier La Vasta - 04 93 04 14 94
 SANSOUN (snack)
13 bis avenue Jean Médecin
 SOUTT’A LOGGIA
5 place Saint Nicolas - 04 93 87 93 75 

Moulinet
 LE TROU DU RENARD  
Place Saint Joseph - 04 93 04 80 01
 LE GRAIN DE SEL (Cuisine du monde) 
1 rue de la République - 04 93 76 06 03
Ouverture : tous les jours du 01/06 au 30/09
Fermeture : octobre et février

Turini [Moulinet]
 RESTAURANT DE L’AUTHION  
Camp d’Argent - 04 93 91 57 61

Breil sur Roya
 Auberge du Col de Brouis
Route du Col de Brouis - 04 93 55 30 88
 LES ALPINS (snack)
Place Brançion - 04 93 04 92 47
 LE BIANCHERI (brasserie, pizzeria, snack)  
5 place Bianchéri - 04 93 04 40 11
Ouverture : 01/02 au 15/12
Fermeture hebdomadaire : mercredi
 Breil Encas (Camion à Pizzas)
255 avenue Jean Jaurès - 06 87 55 76 38
 BUFFET DE LA GARE (cuisine familiale,snack)  
7 Place Louis Armand - 04 93 04 40 48
Ouverture : Toute l'année
Fermeture hebdomadaire : dimanche après-midi (hiver)
 LE DAUPHIN (familiale, crêpes)  
39 boulevard Rouvier - 04 93 04 41 18
 LE FLAVIE (cuisine traditionnelle) 
17 boulevard Jean Jaurès - 04 93 54 65 74
 LE MONTANA GRILL (pizzeria, snack)
3 rue Ciappéra - 04 93 55 03 75
 AU VIEUX MOULIN (cuisine traditionnelle)
2 place Brançion - 04 93 87 85 40




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Res taurant
 

La Brigue
 LA CASSOLETTE 
20 avenue du Général de Gaulle - 04 93 04 63 82
 LA PIZZERIA BRIGASQUE (pizzeria, snack)
59 rue Bernardin Alberti - 04 93 04 73 31
Ouverture : du 15/01 au 15/12
Fermeture hebdomadaire : jeudi

Tende
 LA FERME AUBERGE DA MARIULIN (Familiale) 
La Colombera - 06 87 09 26 36
Ouverture : midi uniquement sur réservation
 LE GOURMAND - CHEZ ELIANE (traditionnelle)
 11 avenue du 16 sept. 1947 - 04 93 04 65 68
 LA GRUPPIA 
2 rue de France - 04 93 04 61 80
 LA MARGUERIA 
19 avenue du 16 sept. 1947 - 04 93 04 60 53 
 AU PLAISIR DU PALAIS (snack)
87/89 avenue du 16 sept. 1947 - 04 93 85 38 42
 Le P'tit chez soi (cuisine des saisons, cave à vin) 
29 avenue du 16 sept. 1947 - 04 93 04 68 68
Fermeture hebdomadaire : lundi (toute la journée), 
de mardi à jeudi (le soir uniquement)

Vievola
 LA ROUTE DU SEL
RD 6024 - Hameau de Viévola - 04 93 04 60 41

Fontan
 LES PLATANES  
17 avenue Maréchal Foch - 04 93 04 51 77

Saorge
 LE BELLEVUE (cuisine traditionnelle)
5 rue Louis Périssol - 04 93 04 51 37
 Le Heinz café (Snack bar)
1 place Georges Clémenceau - 09 82 44 51 13
 Librairie du Caïros (Salon de thé)
Place Ciappagne - 04 93 04 51 60
 OSTERIA LOU POUNTIN (Familiale, pizzeria) 
59 rue Lieutenant Revelli - 04 93 04 54 90
Ouverture : toute l'année
Fermeture hebdomadaire : mardi, mercredi
www.loupoutin.fr

Saint Dalmas de Tende
 UN COIN A PART (cuisine familiale et régionale)  
30 avenue Jean Médecin - 04 93 01 92 78
Ouverture : toute l'année 
Fermeture hebdomadaire : dimanche
 LE PAPAGALLO
94 avenue de France - 04 93 04 60 05



	
Bien-être \ Spa 

Découvrez des idées de séjours sur le thème 
de la détente et du bien-être.
 Hôtel Chamois d'Or \ Castérino

 04 93 04 66 66
 www.hotelchamoisdor.net

 Roya Bien être \ Breil sur Roya

 04 93 04 47 64
 www.royabienetre.com

 
               Canoë-raft 
Kayak, Hydrospeed 

Avec des parcours variés de la classe 2 à 
4, la Roya offre 9 km de rivière accessibles. 
C'est un formidable terrain de jeux pour 
les différentes pratiques aquatiques, de 
l’initiation sur le lac de Breil aux descentes 
plus sportives pour amateurs et  chevronnés.

 A.E.T. Nature \ Breil sur Roya 
 04 93 04 47 64 
 www.aetcanyoning.com 
 Mat & Eau \ Breil sur Roya 
 06 81 56 21 56 
 www.nicerafting.com 
 Roya Evasion \ Breil sur Roya 
 04 93 04 91 46 
 www.royaevasion.com
	   

               Canyoning  
	   escalade, rando 

aquatique, via ferrata
7 canyons principaux à découvrir entre la 
vallée de la Roya et la vallée de la Bévéra. 
Cette activité est à pratiquer d’avril à octobre 
de préférence avec un professionnel. Liste 
des canyons et réglementation préfectorale 
sur le guide randoxygène (www.cg06.com)
Calcaire ou gneiss, de nombreux sites, 

permettent la pratique de l’escalade toute 
l’année. La difficulté des voies s’étend du 3 
au 8. Au total 250 voies à découvrir.

 A.E.T. Nature \ Breil sur Roya
 04 93 04 47 64 
 www.aetcanyoning.com  
 Berenger Aventures \ Tende
 04 93 04 77 85 
 www.berengeraventures.com
 Bouyal René \ Saorge 
 06 78 03 57 77 
 www.montagnesud.com

 Bureau des Guides du Mer-
cantour \ Tende
 04 93 04 67 88 
 www.mercantour-roya.com
 Le Martelot Jordi \ Tende 
 06 79 06 34 18
 jordilemartelot@yahoo.fr
 Mat & Eau \ Breil sur Roya 
 06 81 56 21 56 
 www.nicerafting.com 
 Roya Evasion \ Breil sur Roya 
 04 93 04 91 46 
 www.royaevasion.com

    Chiens de Traîneaux  
Cani Rando

Découvrez l’univers du chien de traîneau 
avec un muscher professionnel.
Cani rando : de 45 à 70 €
Chiens de traîneaux : de 45 à 190 € 

 Servel Paul \ Casterino
 04 93 04 65 93 
 ww.casterino.com
 Sherpa Merveilles
Saint Dalmas de Tende
 04 93 04 65 32
 www.sherpamerveilles.com

                
Ecole de Ski

Cours collectif, particulier, du débutant au 
compétiteur, ski de randonnée, raquettes, ski 
de fond, télémark, héliski, surf...
Tarif : 36,50 € l'heure. Journée, 1/2 journée 
ou groupe, nous consulter.

 ESF - Stella Alpina \ Tende 
 04 93 04 66 34 / 06 82 19 61 55 
 esf-tende-casterino@orange.fr
 Fioretti Luc\Tende
 06 82 19 61 55 
 http://merveilles.4x4.online.fr
 Panza Franck\Tende 
04 93 04 73 21 
 www.panzamerveilles.com

	        Equitation
La richesse du site et le nombre de pistes 
font de la Roya-Bévéra un terrain propice à 
l'équitation.

 A.C.P. Des Ecuries Marti 
Sospel \ 06 09 53 96 97 
 carolemarti21@aol.com 
 www.carole-marti.com
Ecurie de propriétaires, pension de qualité, 
leçons, formations et stages avec BE, 
travail et entraînement du cheval, sorties 
en compétition, dressage, obstacle (pas de 
promenade et randonnée tout public). 

 Domaine de la Fighetta 
Sospel \ 06 86 25 37 60 
 nena.equestre@wanadoo.fr
Ferme équestre, élevage, vente de chevaux 
et pension, randonnées de une heure à 
plusieurs jours avec accompagnateur de 
tourisme équestre. Ouvert toute l’année sur 
réservation.

Sports  Loisirs Nature
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                   Equitation

 Les Écuries de la Roya
Breil sur Roya \ 06 86 83 14 34 
 bonnet.julia@wanadoo.fr 
 www.ecuriesdelaroya.com
Ouvert toute l'année. Cours d'équitation, 
stage, promenade de 1 h à la journée, 
promenade en poney pour les enfants, 
pension en box ou en paddock, élevage 
et vente, débourrage. Encadrement par 
accompagnateur de tourisme équestre. 

 Randonneurs du Mercantour 
Casterino \ 06 75 32 17 38 
 bonnet.julia@wanadoo.fr
 www.ecuriesdelaroya.com
De juin à octobre, promenades dans la 
Vallée des Merveilles de 1h, tous âges. 
Balades à poneys et en calèche. Vente 
de chevaux, poneys et pension au pré. 
Encadrement par A.T.E., Ski Joering.

 Sain'kate Equitation
Sospel \ 04 92 10 95 17 
 www.sainkate.blogspot.com  
 sainkate@free.fr
Ecole d’équitation, stage durant les vacances 
scolaires, travail du cheval, débourrage, 
vente de chevaux de sport, poney club, pas 
de promenade et randonnée tout public. 
Venez essayer !

 Tende Rando Equestre 
Tende & Casterino
 04 93 04 74 43 (octobre à mai) 

 04 93 04 76 00 (juin à septembre)
 http://tenderandoequestre.free.fr
Randonnées d'une heure à plusieurs jours 
à cheval dans le Mercantour, découverte 
faune et flore, histoire et mythes de la Haute 
Roya, encadrement par un A.T.E. Débutants 
acceptés, promenades à poneys. 

 La Vastagada \ Sospel 
 04 93 04 11 19
Pensions : chevaux, poneys. Demi-pensions, 
balades, randonnées : sur réservation. Cours 
et stages pour enfants (poneys). 
Ouvert toute l’année.

Lamas, ferme pédagogique
Au Col de Turini, le site extraordinaire du 
Miradou à 1530 m d’altitude offre, dans 
un cadre exceptionnel, la découverte en 
toute convivialité  de l'univers des lamas et 
de nombreux autres sujets intéressants et 
méconnus du grand public.

 Les Lamas du Miradou 

 Turini \ Moulinet 
 06 72 81 03 35 
 06 83 03 66 45
 www.leslamasdumiradou.com
De nombreuses activités vous sont 
proposées toutes l'année
Tarifs : de 5 € à 37 € par personne selon la 
formule (grille des tarifs sur le site internet).

[ suite ] [ suite ]

Numéro en cas d’accident 
Secours en Montagne C.R.S./P.G.H.M. : 04 97 22 22 22
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Nouveau à Castérino ! Grimper, se 
laisser glisser à l'aide de poulies sur des 
tyroliennes, marcher sur des câbles (pont 
de singe) ou sur des rondins de bois 
aux portes de la Vallée des Merveilles. 
Un parcours aventure dans les mélèzes 
complétement sécurisé. 
Huit parcours au total, de l'initiation au 
parcours "frisson" pour les plus aguerris.
Emotions garanties...
Tarifs pour 2 h 30, avec initiation, 
surveillance et équipement compris : 
de 12 à 19 €

 Accro des Merveilles 

 Hameau de Castérino 
 Rémi 06 24 49 05 81 
 Florent 06 78 28 07 05
 www.accrodesmerveilles.fr

Du 9 mars au 15 septembre les vallées 
Roya-Bévéra offrent 130 km de parcours 
de pêche et 25 lacs de montagne, pour 
les passionnés de pêche à la truite.
Informations, contactez les AAPPMA :
 Sospel \ Mr Mozzone 
04 93 04 22 69

 Breil \ Mr Brunelli 
04 93 04 93 34

 Fontan \ Mr Todesco
06 24 79 18 30

 Saorge \ Mr Gioanni
04 93 96 19 96

 La Brigue \ Mr Biancheri  
06 65 09 15 96

 Tende \ Mr Olivari 
04 93 04 60 68

 Fédération des A.M. pour 
la pêche et la protection du 
milieu aquatique 
 04 93 72 06 04
 www.peche-cote-azur.com

 SOSPEL 
 juillet et août (11h-18h, sauf lundi) 
 04 93 04 33 18
 BREIL   
piscine couverte
 04 93 01 02 11
 TENDE  
juillet et août
 (11 h-17 h - sauf lundi)
 04 93 04 75 35

Découvrez les secrets et les beautés de 
la Haute Roya et du Parc National du 
Mercantour au rythme des ânes en famille, 
entre amis ou en amoureux. 
Les randonnées sont encadrées par un 
accompagnateur en montagne agréé pour 
les Gravures des Merveilles, ainsi que par 
un ânier. 
Pour les initiés, il est possible de louer 
uniquement les ânes au prix de 45 € par 
âne pour la journée (40 € pour une location 
de plusieurs jours) ou être en compagnie 
d'un accompagnateur montagne 200 € la 
journée ou 150 € la demi-journée.

 Les Ânes de la Roya \ Tende
Servigne Alex
 06 63 22 46 58 
 alexservigne@hotmail.com 

 Roya Ane Escapade \ Tende
BOGGERO Jochen 
 06 27 00 59 44 
 www.boggero.fr

 Parc aventure Pêche 
à la  truite

Parapente

Piscines 
Cours natation

Randonnée 
avec un âne 

Plusieurs sites à découvrir sur les communes 
de Sospel et de Tende.

 Club Sospel Vol Libre 
Sospel \ 06 09 09 90 78 
 www.sospelvollibre.com

 Ecole ABC D’air 
Baptêmes en parapente
 06 81 09 80 52
 www.abcdair.fr 

 Club « Roya Parapente » 
Tende \ Bar des Sports 
04 93 04 61 17  
 http://royaparapente.free.fr
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 Liste des Accompagnateurs en 4X4  www.4x4merveilles.com

Noms Contacts

BERLIERE Pierre-Michel 
Mercantour Randonnée

 06 85 66 66 67
www.mercantour-randonnee.com

Le Chamois d’Or  04 93 04 66 66 
www.hotelchamoisdor.net

DELLEPIANE Jean-Jacques
Hôtel Le Mirval

 04 93 04 63 71
www.lemirval.com

FIORETTI Luc  06 82 19 61 55 / 04 93 04 66 34
http://merveilles.4x4.online.fr

LANCIOLI Aïdano  04 93 04 74 50

PANZA Franck 
Archéologie Aventure Merveilles

 06 07 58 37 19 / 04 93 04 73 21
www.panzamerveilles.com

RONCHETTI Jules  04 93 04 79 52 / 06 10 09 71 42 
www.ronchetti4x4-merveilles.com

SERVEL Paul
Auberge Ste Marie Madeleine  

 04 93 04 65 93
www.casterino.com

SIMON Alain
Sherpa Merveilles 

 04 93 04 65 32
www.sherpamerveilles.com

Tarifs excursions 4x4 : 85 €/pers. adulte la journée 
65€ la demi-journée (uniquement sur Fontanalbe).
Enfants : 50 € journée - 35 € 1/2 journée

Randonnée en 4X4
Un syndicat local des 4x4 accompagnateurs des Merveilles s'est crée en 2010 en accord avec le Parc National du Mercantour afin 
de permettre à tous d’accéder aux gravures. Il propose, dans la saison, des approches motorisées jusqu'au refuge des Merveilles 
ou au Lac Vert de Fontanalbe, dans le site archéologique. Autres circuits : La Route de l'Amitié, le Massif du Marguareis, l'Authion, la 
Route du Sel, le Circuit des Crêtes...

Randonnée en Quad
Propriétaires de quads, amateurs de découverte, venez vivre des instants inoubliables. Une équipe de 
professionnels vous proposent, tout au long de l’année, des randonnées de 2 à 6 jours, accessibles 
à tous. Découvrez à la 1/2 journée ou la journée, les magnifiques parcours au pied de la Vallée des 
Merveilles, après une initiation par des moniteurs sur site aménagé et sécurisé avec possibilité de 
location de quad.

 Mercantour Randonnée \ Tende \ BERLIERE Pierre-Michel
 06 85 66 66 67  www.mercantour-randonnee.com
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                Randonnée 
                Pédestre
La Roya Bévéra est un haut lieu de la 
randonnée en France avec une grande 
partie de son territoire en zone centrale 
du Parc National du Mercantour, dont 
la célèbre Vallée des Merveilles et ses 
gravures rupestres. 
Vous pouvez vous procurer les plus belles 
randonnées du département dans les 
Offices de Tourisme ou sur : 
www.randoxygene.org.

FFRP - CPAM
 04 93 20 74 73 
 www.cdrp06.org

 A.E.T. Nature \ Breil sur Roya 
 04 93 04 47 64
 www.aetcanyoning.com

 Archéologie Aventure 
Merveilles \ Tende 
 04 93 04 73 21 / 06 07 58 37 19 
 www.panzamerveilles.com

 Berenger Aventures \ Tende 
 04 93 04 77 85 
 www.berengeraventures.com

 Boggero Jochen \ Tende
 06 27 00 59 44 
 www.boggero.fr

 Bouyal René \ Saorge
 06 78 03 57 77 
 www.montagnesud.com

 Bureau des Guides du 
Mercantour \ Tende 
 04 93 04 67 88 
 www.mercantour-roya.com

 Creton Alain 
Saint Dalmas de Tende 

 06 89 84 48 04 
 www.pierreetsable.com

 Déambule \ Sospel 
 06 82 00 15 38  
 www.deambule.fr

 Demaria Philippe \ La Brigue 
 06 83 31 63 13 
 http://randonnees-des-merveilles.
over-blog.com

 Le Martelot Jordi \ Tende 
 06 79 06 34 18 
 jordilemartelot@yahoo.fr

 Magron Bertrand \ Tende 
 06 70 20 71 73 
 bertrand.magron@yahoo.fr

 Merveilles, Gravures & 
Découverte \ Tende 
 06 86 03 90 13 
 www.vallee-merveilles.com

 Pallanca Sandrine \ Tende 
 06 76 09 85 79 
 http://a-pied-et-a-plume.over-blog.com

 Roya Evasion \ Breil sur Roya 
 04 93 04 91 46 
 www.royaevasion.com 

 Servigne Alex \ Tende 
 06 63 22 46 58 
alexservigne@hotmail.com

 Servel Paul \ Tende 
 04 93 04 65 93 
 www.casterino.com

	     Ski de fond 
                Raquettes
Dans la station nordique de Castérino, 3 
pistes vous attendent (verte 3 km, bleue 
5 km, rouge 7 km), parcours raquettes et 
piste de luge aménagée.
Tarifs ski de fond : 
Individuels : 
journée adulte 5,50 € / enfant 3,50 €
Groupes : 
journée adulte 3,50 € / enfant 1,50 €
 Contacts  
Chalet d’accueil (Castérino)
 04 93 01 55 81
Office de Tourisme (Tende)
 04 93 04 73 71

 Location matériels 
Auberge Ste Marie Madeleine 
 04 93 04 65 93

Liste des accompagnateurs ra-
quettes [voir liste professionnels ran-
donnée pédestre, ski de randonnée, 
alpinisme]
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               Ski de piste
 Limone (Riserva Bianca)
Située en territoire italien et français, 
la station propose 105 km de pistes 
desservies par 22 remontées mécaniques 
jusqu'à 2300 m d'altitude. Accès depuis 
Tende par la route ou par train.
Renseignements : 
 00 39 0171 92 62 54  
 www.riservabianca.it

 Turini - Camp d’Argent
Station familiale de ski alpin. Fermée 
lundi et mardi sauf pendant les vacances 
scolaires de la zone B
Renseignements : 

Office de Tourisme la Bollène Vésubie 
 04 93 03 60 54

                Ski de rando
                alpinisme...
 Berenger Aventures
Berenger Lucien - Tende 
 04 93 04 77 85 
 www.berengeraventures.com

 Bureau des Guides du 
Mercantour 
Berenger Damien - Tende 
 04 93 04 67 88 
 www.mercantour-roya.com

 ESF Stella Alpina 
Fioretti Luc - Tende 
 04 93 04 66 34 / 06 82 19 61 55 
 http://merveilles.4x4.online.fr

	     Segway
 Randonnée en Segway
Nouveau dans la vallée de la Roya !
Hotel le Mirval - La Brigue
 04 93 04 63 71 
 www.merveillesdumercantour.com

     	       Spéléologie
Les gouffres du massif du Marguareis 
sont très connus en spéléologie sportive. 
Massif très sauvage, gouffres techniques, 
débutants s’abstenir.

A.E.T. Nature \ Breil sur Roya
 04 93 04 47 64 
 www.aetcanyoning.com

Mat & Eau \ Breil sur Roya
 06 81 56 21 56 
 www.nicerafting.com

  
                         Tennis 

 SOSPEL  

 3 courts + 1 couvert 

 04 93 04 15 33 Moniteur diplomé 
 06 83 29 89 73

 MOULINET  

 1 court 
 04 93 04 80 07

 BREIL sur ROYA
 2 courts + 1 mur d’entraînement 
 04 93 04 94 47

 FONTAN  
  2 courts 

 04 93 04 56 93

 TENDE  

 1 court 
 04 93 04 73 71

 VIEVOLA  
 1 court (Golf) 
 04 93 04 88 91

                

	         Via Ferrata
Deux Via Ferrata particulièrement ludiques 
à découvrir à Tende et La Brigue. Ouvertes 
tous les jours, interdites aux moins de 
12 ans.

  Tende 
Adulte 3,50 € - Gp (6 pers.) 2,50 € 
Enfant (12 à 18 ans)  1 € 
 04 93 04 73 71

  La Brigue  
Plein tarif : 5 € par personne 
Tarif réduit 3,5 € par pers. 
(étudiants, adolescents, groupe à partir de 6) 
 04 93 79 09 34 

Voir liste des professionnels 
[Canyoning, Escalade] 

Location de Matériel : Voir 
rubrique magasin de sport.
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                 VTT / vélo
De nombreux parcours balisés. Plans 
des sites dans les offices de tourisme. 

 « Alpes de la Mer » 
200 kilomètres d’itinéraires transfrontaliers 
aménagés pour la pratique du VTT entre 
France et Italie
 www.alpidelmareinbici.it

  Espace VTT FFC Sospel 
300 kilomètres de sentiers balisés.
(19 itinéraires tous niveaux), école de VTT, 
sorties adultes, location de VTT, bike park)

 06 70 76 57 05 
 www.espace-vtt-sospel.com

 Espace VTT FFC Haute Roya 
360 kilomètres de sentiers balisés tous 
niveaux. Location VTT sur réservation : 
matin 10€ après-midi 15€ journée 20€ 
W.E. 35€  semaine 80€. Encadrement de 
balades par moniteur BE diplômé VTT.

 06 07 63 53 89
 www.vtt-haute-roya.com

Moniteurs VTT

 A.E.T. Nature \ Breil sur Roya 
 04 93 04 47 64 
 www.aetcanyoning.com

  Aurignac Patrick \ Tende 
 06 07 63 53 89 
 www.vtt-haute-roya.com

 Boggero Jochen \ Tende 
 06 27 00 59 44 
 www.boggero.fr

 Carriot Olivier \ Sospel 
06 99 92 23 16

 Demaria Philippe \ La Brigue 
 06 83 31 63 13 
 randonnees-des-merveilles.over-blog.com

 Roya Evasion \ Breil sur Roya 
 04 93 04 91 46 
vtt-sejours-randonnees-mercantour.com

               Courses VTT                                                                                      	
               Cyclosportive
 Le Loup du Bois Noir
13-14 avril 2013 \ Breil sur Roya
Samedi 13 La Calade
VTT Enduro (6 km) 
Dimanche 14 Le Crapahu VTT 
Extême Country (30 km)
 www.loupduboisnoir.com
 06 82 08 18 24 / 04 93 04 90 56

 Enduro des Merveilles
28 avril 2013 \ La Brigue
Rallye enduro VTT organisé par le VTT 
Haute Roya.
Après un épisode 2012 à Tende, l'Enduro 
des Merveilles 2013 renoue avec ses 
premières amours en retournant du côté 
de la Brigue. 
 06 13 85 58 61

  Les Cimes du Mercantour
 8 juin 2013 \ Breil sur Roya
Cyclosportive (62 ou 113 km)
 06 11 54 02 03 / 04 93 04 46 73 
 www.vcbreil.com

Magasins de sport et 
locations de matériel
 Roya Evasion \ Breil sur Roya 
 04 93 04 91 46
 Stella Alpina \ Tende 

 04 93 04 66 34

Train des Merveilles
De Nice à Tende, partez, le temps d’une journée, pour un trajet 
ferroviaire d’exception en compagnie d’un guide conférencier 
(en français et anglais).
Départs de Nice Gare Centrale à 9 h 24 tous les week-ends et 
jours fériés de mai, tous les jours du 1er juin au 30 septembre 
et tous les week-ends d’octobre. 
 Informations pratiques  
TER SNCF : 0800 11 40 23 (appel gratuit depuis un fixe) 
ADTRB :  04 93 04 92 05

Possibilité de venir en hiver à Castérino.
 Circulation : chaque samedi et dimanche du 14/01 au 18/03 
et tous les jours du 25/02 au 11/03 
 Aller : Départ de Nice Ville à 9h05 / Arrivée Station de 
Castérino à 11h15.
 Retour : Départ Station de Castérino à 17h / Arrivée Nice Ville 
à 19h16.
 Réservation obligatoire : 
0800 11 40 23 (appel gratuit depuis un fixe).

Train des Neiges

Liaisons ferroviaires des Vallées
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Grands rendez-vous Sportifs

Raid du 
Mercantour
8 et 9 juin 2013
14ème édition du Raid du 
Mercantour. 100 équipes 
s’affrontent sur des épreuves 
de VTT, Trail, Canyoning, 
Orientation...
Kid Raid le 8 juin 2013 pour 
les enfants qui seront aussi de 
la fête et s’amuseront comme 
les plus grands. 
Renseignements 
www.raiddumercantour.com 
04 93 04 92 05

Trail des 
Alpes-Maritimes  
Le 15 septembre 2013

La 5ème édition du Trail des 
Alpes-Maritimes propose 4 

parcours au choix. 45, 25, 13 
kilomètres autour de Sospel. 
Le trail de 12 kilomètres est 

également accessible aux 
randonneurs. Manifestation 
organisée dans le cadre du 

challenge Trail 06
Renseignements

 www.trail06.com 
04 93 04 92 05
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M2race 
Le 9 juin 2013
Concept novateur avec un 
combiné VTT + Trail de 20 
et 15 kilomètres sur 2000 m 
de dénivelé positif avec trois 
formules possibles :
- En individuel.
- En relais.
- Par équipe.
La M2RACE se déroule dans le 
cadre du Raid du Mercantour.
Renseignements 
www.trail06.com 
04 93 04 92 05

 
MARCHE AIROLE - BREIL SUR ROYA

Le 12 mai 2013 \ BREIL
Renseignements : 04 93 04 99 76 \ www.breil-sur-roya.fr

CRITERIUMs RANDONNEE PEDESTRE 
 Le 9 juin 2013 \ La Brigue

14ème Edition. 3 parcours au choix 27, 21 ou 15 kilomètres. 
Inscriptions à partir de 7h place de Nice à la Brigue.

Renseignements : 04 93 79 09 34 \ www.lebrigue.fr
Le 23 juin 2013 \ FONTAN

Marche en montagne sur les sentiers de la Commune de Fontan.
3 parcours sont proposés selon les niveaux.

Renseignements : 04 93 04 52 20



Nice : 04 93 16 78 88 - www.parc-mercantour.eu
Italie (Province de Cuneo-Valdieri) : 
Parco Naturale Alpi Marittime 
00 39 (0)171 97 397 \ www.parcoalpimarittime.it

 Le Parc National du Mercantour, espace 
naturel entièrement protégé qui s’étend sur 
68 500 hectares et 2 départements, les Alpes 
Maritimes et les Alpes de Haute Provence, fait 
partie des 10 parcs nationaux français.
L’ensemble cristallin Mercantour Argentera 
est un carrefour géologique et climatique où 

les reliefs abritent une biodiversité exception-
nelle et des paysages variés. Les Vallées Roya 
Bévéra forment la partie la plus orientale du 
parc, des oliveraies ensoleillées aux pelouses 
alpines des sommets.
Le Parc collabore étroitement avec son voisin 
italien le « Parco Naturale Alpi Marittime ».

 Des points d’information sont ouverts 
 en été :
Castérino : 04 93 04 89 79 / 04 93 01 55 81
L’Authion (pas de téléphone)
 toute l’année :
Tende : Maison du Parc national
du Mercantour 04 93 04 73 71

Cartes IGN TOP 25 :
- 3841 OT "Vallée de la Roya - Vallée des Merveilles"
- 3741 ET "Vallée de la Bévéra"
Météo montagne : 08 99 71 02 06 
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Vallée des Merveilles 

  A plus de 2000 mètres d’altitude, dans un milieu  minéral et chaotique, au pied de sommets  
imposants aux noms évocateurs,  les hommes ont gravé dès le néolithique plus de 40 000 gra-
vures sur les roches polies par les glaciers. Témoins de 5000 ans d’histoire la Vallée des Merveilles 
et la Vallée de Fontanalbe, véritables musées à ciel ouvert, sont classées Monument Historique. 

POUR VISITER LE SITE, 4 POSSIBILITES S’OFFRENT A VOUS :
  Randonner librement sur les sentiers autorisés où se trouvent des gravures 
accompagnés de leurs panneaux d'interprétation.
  Accéder à la totalité du secteur protégé avec un accompagnateur agréé Merveilles.

  Quitter les sentiers en profitant des explications des accompagnateurs 
avec le service régulier de visites guidées de « Merveilles Gravures et 
Découvertes» 
  Approche en 4x4 des sites de Fontanalbe et des Merveilles (voir p.19)

Visites guidées régulières des gravures :
Les accompagnateurs chargés d'assurer les visites se tiennent aux points de départs 
vêtus d'une tenue avec le logo de l'association. Il n'est pas nécessaire de réserver. 
Départs assurés aux jours et horaires ci-dessous.

 départs :
  Merveilles : refuge CAF des Merveilles.
  Fontanalbe : lacs Jumeaux (chalet du Parc national du Mercantour) 

Période Fréquence Merveilles Fontanalbe
Juin  septembre Du vendredi au lundi 8 h* 

13 h
11 h
14 h

Juillet  août Tous les jours 8 h
11 h 
13 h
15 h

11 h
14 h

Durée de la visite  : 
  Entre 2h et 3h30 selon le circuit

Tarifs :
  Enfants -12 ans : gratuit  Enfants de 12 à 18 ans : 5 €  Adultes : 10 €  
 Forfait famille (2 adultes + enfants) : 20 €
  Groupes : sur réservation

Informations :
  Merveilles Gravures et Découverte : 
06 86 03 90 13 - info@vallee-merveilles.com - www.vallee-merveilles.com

* les visites de 8 h sont supprimées en période de fermeture du refuge des 
Merveilles.

ATTENTION ! le refuge de Fontanalbe sera fermé en 2013 pour rénovation.
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Un fantastique voyage 
à travers 5 000 ans d’histoire
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Vie Culturelle
Les Villages
Découvrez dans les villages perchés ou nichés au creux des vallées une diversité d’architectures qui témoignent d’un 
riche passé : clochers romans, chapelles baroques, façades peintes…

P. 26

Patrimoine

Notre Dame des Fontaines [la Brigue]
Une des plus remarquables chapelles peintes des Alpes 
méridionales ! L’intérieur du sanctuaire est entièrement 
décoré de fresques de la fin du 15e siècle réalisées par 
deux artistes piémontais : Baleison et Canavesio.
Renseignements : 04 93 79 09 34
Visite libre \ tarif 3 € /pers. Tarif réduit 2 € /pers. Entrée et Visite 
commentée : (1h30 de visite à partir de 4 pers.)
Plein tarif 5 € /pers. Tarif réduit 3 € /pers.
TR : (enfants entre 6 et 12 ans, scolaires, étudiants sur présentation de 
la carte, visite groupée au-delà de 10 personnes).

Le Monastère de Saorge [CMN]
L’ancien Couvent des Franciscains est un ensemble 
architectural monastique baroque exceptionnel. On y 
découvre des œuvres remarquables : retables, chemin 
de Croix, fresques du 18ème siècle relatant la vie de Saint 
François d’Assise… Accès au potager. 
Renseignements : 
04 93 04 55 55 \ www.saorge.monuments-nationaux.fr
Tarifs : 5,50 € \ réduit 4 € \ Groupes 4,50 € (20 pers.) - 18 ans 
français, 18-25 ans Européens, personne handicapée et son 
accompagnateur, sans d’emploi : gratuit
Ouvert : tous les jours sauf le mardi
02/05 au 30/09 : 10h à 12h \ 14h à 18h
01/10 au 31/10 et 01/02 au 30/04 : 10h à 12h \ 14h à 17h 
Groupes : sur réservation toute l'année

Visites guidées [Roya-Bevera]
Visites guidées des vallées avec une guide conférencière 
agréée par le Ministère de la Culture. 
Renseignements :
Offices de Tourisme des villages
Service patrimoine Pays d’art et d’histoire
Sentiers et Villages, 8 montée des Fleurs 06430 Tende
06 27 12 66 28 \ sentiersetvillages@gmail.com
Tarifs sur demande.

AU fil des vallées...
L’art sacré se décline entre chapelles peintes de la 
fin du Moyen Age et œuvres remarquables de l’époque 
Baroque. Les églises et chapelles des 17e et 18e siècles, 
construites le long de la Route Royale qui conduisait les 
muletiers de Nice au Piémont, offrent aux visiteurs une 
profusion de décors, de peintures et de jeux de lumières.

Les orgues historiques, fabriqués par des maîtres 
toscans ou lombards à la fin du 18e siècle et au début du 
19e siècle, constituent un ensemble instrumental classé 
Monument Historique, mis à l’honneur chaque année 
durant la Semaine de l’Orgue Italien et à l’occasion du 
Festival international des orgues historiques (première 
quinzaine d’août).

Le Patrimoine militaire présente des éléments 
d’enceintes (Breil-sur-Roya, Sospel, Saorge, Tende) et 
châteaux médiévaux (vestiges des châteaux des Lascaris 
à La Brigue et Tende), des redoutes et forts du 19e siècle 
sur les crêtes frontalières (Forts Séré de Rivières à 
Sospel et Redoute de l’Authion, forts italiens du col de 
Tende) et des forts et blockhaus de la ligne Maginot des 
Alpes, dont certains sont ouverts à la visite (Saint-Roch 
et Agaisen à Sospel).
Pour la visite des forts de Sospel | 04 93 04 15 80

La voie ferrée du début 20e siècle est ponctuée de 
nombreux ouvrages d’art exceptionnels à l’avant-garde 
de la technique (tunnel hélicoïdal, viaducs…)

Renseignements : 
ADTRB – Pôle Culture / Pays d’art et d’histoire
04 93 04 22 20  \ www.vpah-royabevera.com



 

Le Moulin d’A Cupera \ Breil sur Roya 
Musée dédié à l’agriculture locale et expositions d’Art.
Ouvert du 1er juin au 30 septembre

04 93 04 99 76

Le Liberator’s Monument \ Fontan
Œuvre du sculpteur Sosno, à la mémoire de onze aviateurs américains, située à 10 km du village. 
(1600 m d’altitude)
04 93 04 56 93

Moulinet d’antan \ Moulinet 
Exposition dans la Chapelle Saint Antoine sur l’histoire et le patrimoine du village de Moulinet.
Clefs en mairie (du lundi au vendredi).
04 93 04 80 07

Galerie de la Chapelle \ La Brigue
Galerie d'art : peintures, sculptures, photographies...
06 82 34 19 28 \ Ouvert du 09/04 au 05/10 \ Horaires : de 14h30 à 18h30 du mercredi au samedi et sur RDV

A visiter
Le Musée departemental des Merveilles \Tende
Archéologie, ethnologie et histoire naturelle de la Vallée des Merveilles. Expositions temporaires, 
visites commentées, ateliers…
04 93 04 32 50 - www.museedesmerveilles.com
Fermeture : du 12 au 24 mars - du 13 au 25 novembre
Horaires : du 02/05 au 15/10 : de 10h à 18h30 - du 16/10 au 30/04 : de 10h à 17h \ Entrée gratuite

fermeture hebdomadaire le mardi sauf juillet, août et septembre. 

maison du Patrimoine \ La Brigue
Hébergée au sein d'un bâtiment entièrement rénové selon les techniques traditionnelles, elle plonge 
le visiteur dans la vie quotidienne des brigasques d'autrefois. Grâce à l'utilisation de nouvelles 
technologies en matière de muséographie, l'importante collection d'objets et outils d'autrefois est 
mise en scène pour donner aux visiteurs une version de ce qu'était la vie de la Vallée il y a 100 ans.
04 93 85 26 13  \ 04 93 79 09 34 - www.patrimoine-labrigue.org
Tarifs : normal 3 € - Enfants 1,50 € - Groupes 2 €
Ouverture : du 01/06 au 30/09 \ Horaires : de 10h à 12h30 et de 15h à 19h tous les jours sauf le lundi

L’écomusée du haut pays \ Breil sur Roya
Les bénévoles de l'association vous recevront pour vous présenter leur collection, amoureusement 
entretenue, et la merveilleuse maquette de la ligne de chemin de fer Nice - Tende sur laquelle circulent 
une dizaine de convois miniatures.
Ouvert du 1er mai au 30 septembre et sur demande toute l’année pour les groupes

Horaires d’ouverture : de 14h à 18h30 tous les jours \ Tarif : 3 € adulte - Gratuit pour les mineurs

04 93 04 42 75 - www.ecomusee-breil.fr
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Pays d'Art et d'Histoire
Partez à la découverte de la richesse de l’architecture et du patrimoine des vallées grâce 
à un programme de visites insolites, randos-patrimoine, visites nocturnes, expositions et 
livrets. Pour les plus jeunes retrouvez dans les offices de tourisme des jeux de piste à faire 
en famille dans les villages. Le programme et les différentes activités sont consultables sur : 
www.vpah-royabevera.com | Contact : ADTRB - Pôle Culture - 04 93 04 22 20

La Fête de la Saint Eloi  
le 14 juillet à Tende
Tende fête le Saint protecteur des mulets, muletiers et maréchaux ferrants.
Défilé de mulets harnachés, danses et musiques traditionnelles…
Contact : Office de Tourisme 04 93 04 73 71 
http://fetesainteloi.fr

34ème semaine de l’Orgue Italien
du 21 au 27 juillet à Saorge
Concerts publics
Organisée par l’association les amis de la musique.
Contact : 04 93 04 51 60 | www.orgue-saorge.fr
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Evènements
Culturels 2013

Forts en Fête 
le 27 et 28 juillet à Sospel
Découverte des fortifications de l'Agaisen et du Barbonnet. La Roya Bévéra 
met ses forts à l’honneur avec des animations festives et culturelles. 
Contact :  04 93 04 92 05 | www.forts-roya-bevera.com

FESTIVAL SOUROUPA
du 26 au 28 juillet Vallée de la Roya
Le Festival Souroupa a été le premier festival de France pour public sourd ou pas 
avec des artistes également sourds ou pas. Un festival tout public ! 
Soirée d'ouverture à Nice. Spectacles bilingues ou sans parole,  pique-niques 
conviviaux... Organisé par l'association Signes.
Contact :  09 74 65 19 35 / 06 47 02 99 00 | www.signes-roya.org

L'été des Beaux-Arts  
du 1er juin au 30 septembre La Brigue
Concerts, ateliers artistiques (enfants et adultes), expositions, visites guidées 
Pays d'Art et d'Histoire.
Contact : 04 93 85 26 13/06 88 49 33 14 
www.patrimoine-labrigue.org



Week-end des Arts et des Traditions
du 3 au 4 août à La Brigue
Tout le week-end : Ateliers artistiques, fresques, sculptures, tournages 
sur bois, conférences, exposés, animations musicales, concours photos...
Samedi 3 août à 21 h : Concert de musique classique (mandolines).
Parkings et navettes gratuits.
Contact : 04 93 85 26 13 / 06 88 49 33 14 | www.patrimoine-labrigue.org

Festival 
International 
des Orgues 
Historiques 

du 2 au 15 août 
en Roya-Bévéra 

Le calendrier actualisé des manifestations est 
consultable sur www.royabevera.com
Vous y trouverez aussi fêtes patronales, festins, soirées 

à thèmes, expositions dans chaque village… 

i
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Pour sa 12ème édition, ce festival gratuit accueillera 
des organistes de renom international dans les églises 
des vallées Roya Bévéra. 
Cette manifestation permet d’associer la découverte 
d’un patrimoine architectural, souvent prestigieux, à la 
connaissance de ces instruments anciens. 
Contact : ADTRB - Pôle Culture - 04 93 04 92 05



Produits Pays Artisanat
Apiculteurs, maraîchers, oléiculteurs, fromagers vous proposent leurs produits sur les marchés 
traditionnels, les marchés de producteurs locaux ou sur leurs lieux de production.
Ci-dessous ne sont mentionnées que les exploitations ayant un label d’accueil touristique.

Jours Produits de Pays Marchés Traditionnels

3éme lundi du mois Saorge

Mardi Breil Breil

Mercredi Tende     Tende

Jeudi Sospel Sospel

Vendredi Fontan Fontan 

Samedi Breil/ Saorge / Tende

Dimanche Sospel / La Brigue

Marchés

Bienvenue à la Ferme
Ferme Belmarotte \ Sospel
06 72 96 77 60
Animaux de basse-cour, légumes, oeufs, 
conserves...
Brats Sophie \ Moulinet
06 13 40 84 51
Camping, vente de légumes, confitures

Cédrisa \ Libre
04 93 01 62 27
Agriculture biologique : oléiculture, apiculture, 
confitures...
CUMA Oléicole \ Breil sur Roya
06 81 51 72 09
Atelier de transformation pour la fabrication de la 
pâte d'olive...
Daniel Balligand \ Moulinet
04 93 04 80 08
Fromage de chèvre
Saveur Caprine \ Breil sur Roya
06 76 60 93 88
Fromages de chèvres, pâte d'olives, fruits du 
verger...
Marc Albesiano \ Tende
04 93 04 66 99
Fruits et légumes de saison, produits oleicoles
Ferme auberge Da Mariulin \ Tende
04 93 04 69 85 / 06 87 09 26 36
Cuisine typique de la vallée de la Roya avec ses 

spécialités, charcuterie fermière, production de 
la ferme...

Biscuiterie artisanale
 Biscuiterie Val Roya 
Saorge \ 06 80 17 29 01 
www.valroya.com
Première biscuiterie traditionnelle entre Menton 
et Cunéo qui vous accueille 6 jours sur 7.
Vente par internet possible.

Mielleries 
Les Ruchers des Oliviers \ Sospel
Route de Moulinet
04 93 04 02 46
www.lesruchersdesoliviers.com
Miellerie de la Roya \ Breil sur Roya
Rue Pasteur
04 93 04 46 20 - www.mielfrance.com
Miellerie de Saorge \ Saorge
Place Ciapagne
04 93 04 55 38

Retrouvez une liste d’agriculteurs de nos vallées sur le site : ww.royabevera.com
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Point de vente collectif des producteurs et artisans locaux : OMELOKO « Aux mets locaux »
Rue Jean Baptiste Risca 06430 La Brigue Ouvert le mardi de 18h à 20h (mai à septembre) et le jeudi de 17h à 19h (octobre à avril)



 Travail de la laine
 La Fée Capeline 
La Brigue \ 06 89 25 64 87 
www.feecapeline.com
Atelier boutique création de 
chapeaux et accessoires en 
feutre et vente d'artisanat de la 
vallée de la Roya.
Ouverture : toute l'année.
 Le Petit Ecureuil 
Sospel \ 04 93 62 09 53 
www.lepetitecureuil.com
 Tapis Brigasques 
La Brigue
04 93 81 27 60 (Jutta) 
04 93 04 62 01 (Pascal)

Bois travaillé
 Rech Louis & Auguste 
Breil sur Roya \ 04 93 04 40 64 
Bois d’olivier

Galeries d’Art
 Atelier Carletto Anthony 
Tende \ 06 08 72 29 01
http://artiste-ferronnier.fr.tc 
Ferronnerie d’Art

 Atelier Galerie EB Mosaïque 
Sospel \ 06 08 05 40 65
3 rue Doïra - Place Saint Nicolas
www.ebmosaiques.com 
Peinture sur verre et mosaï-
que. Stages adultes et ateliers 
enfants toute l'année.
 Plume d'Ange
Sospel \ 04 93 55 66 89
7 rue de la République
Galerie de fabrication bijoux
 Galerie Jean-Georges Inca 
Tende \ 06 15 76 56 59
www.jg-inca.com
Peintre créateur
 Andi Kassen
Sospel \ 04 93 04 10 87
Artiste sculpteur
 Atelier Galerie Planeterre 
Breil sur Roya \ 04 93 04 41 69
http://marinejeannard.free.fr 
Galerie, Sculpteur, Modeleur

Brocante
 Atelier de Rolande
Breil sur Roya \ 04 93 01 17 51
47 rue Pasteur
Brocante, salon de thé

 Brocante Sospel
Sospel \ 06 11 23 41 66
Place Pastoris

Autres...
 Maisons miniatures en pierre
Massa Françoise \ Granile
04 93 04 62 32
Fabrication artisanale de 
maisons en pierre. Possiblilité 
d'atelier de création de maisons 
miniatures.

 Terra Incognita
Castérino \ 04 93 04 74 64
Fabrication de poteries utilitaires 
en terre vernissée (bols,  gobe-
lets, saladiers...), en vente à la 
boutique la Fée Capeline et l'été 
sur Castérino.

Dans chaque village, des bou-
tiques vous proposent des pro-
duits de pays et de l’artisanat 
local. Renseignements dans les 
offices de tourisme.

Foires Agricoles
Les foires sont issues d’une longue tradition. Bovins, ovins, caprins et chevaux investissent dès le matin les 
places des villages. Stands et animations invitent à la découverte des savoirs faire agricoles et artisanaux.
28 juillet à Breil sur Roya - Fête Paysanne - 04 93 04 99 76 - www.breil-sur-roya.fr
17 et 18 août à Tende - Fête Paysanne - 04 93 04 73 71 - www.tendemerveilles.com
9 septembre à Sospel - Fête Paysanne - 04 93 04 15 80 - ww.sospel-tourisme.com
20 octobre à La Brigue - Fête de la Brebis Brigasque - 04 93 79 09 34 - www.labrigue.fr

i
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Vie pratique
BIBLIOTHEQUES / MEDIATHEQUES

Villes Adresses Ouvertures

Sospel Place Trincat - 04 93 76 93 17
www.bm-sospel.fr
sospel.mediatheque@orange.fr

mardi et vendredi de 16 h à 18 h
mercredi et samedi de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h
jeudi de 10 h à 12 h

Breil sur Roya 1 bis rue Pasteur - 04 93 04 99 92
http://biblio-breil.artblog.fr
bibliotheque-breil-sur-roya@orange.fr 

lundi de 16 h 30 à 18 h 
mardi 9 h à 12 h et 16 h 30 à 18 h
mercredi de 16 h à 18 h
vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 18 h
samedi de 9 h à 12 h

Fontan Place du Centenaire - 04 93 04 56 93
www.bm-fontan.fr / bib-fontan@hotmail.fr

mardi à samedi de 13 h à 17 h

Saorge Chapelle des pénitents noirs - 04 93 04 57 
56 rue Louis Perissol 

mardi et vendredi : 9h30 à 11h30
mercredi et jeudi : 9h30 à 11h30 et 16h à 18h30

Tende Avenue Maurice Barruchi - 04 93 04 62 02
tende@biblio-cg06.fr / www.bm-tende.fr

mardi de 10 h à 12 h et 13 h à 17 h
mercredi, vendredi et samedi de 13 h à 17 h

POINTS D’ACCES INTERNET

CINEMAS (séances supplémentaires pendant les vacances)

Sospel

iVallée - service informatique
Médiathèque Municipale

8 av. Jean Médecin - 06 28 33 23 93 \ 04 93 53 46 31 - www.ivallee.net
Place Trincat 04 93 76 93 17 lundi et mercredi de 17 h à 20 h

Breil sur Roya
Le Bianchéri 5 place Bianchéri - 06 08 35 08 09 wifi

Bibliothèque Municipale 1 bis rue Pasteur - 04 93 04 99 92 - bibliotheque-breil-sur-roya@orange.fr

Le Flavie 17 Bd Jean Jaurès - 04 93 54 65 74 wifi

Laure de Manger 5 place Brançion - 04 93 91 24 35 - Cyber café

Station Total route de la Giandola - 04 93 04 55 36

Fontan
Médiathèque Route Nationale 204 Place du Centenaire - 04 93 04 56 93

Saorge
Librairie du Caïros 04 93 04 51 60

La Brigue
Cyber vidéo brigasque HLM le San Bastian - 06 12 96 62 91 / 06 75 50 10 52

Tende
Médiathèque Avenue Maurice Barruchi - 04 93 04 62 02 - www.bm-tende.fr

Sospel : Salle multimédia, séances vendredi
Fontan : Médiathèque, séances un samedi après-midi sur deux
Breil : A Ca d’Breï, séances un mardi sur deux
Tende : Bego Cinéma, séances vendredi et samedi
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SECOURS / URGENCES 18 URGENCE à partir d'un mobile 112

SERVICES DE SANTE

i

P. 33

MEDECINS généralistes
 Sospel
Cabinet Médical  04 93 04 18 88
Bessi  04 93 04 24 10
Dubois  04 93 04 07 21
 Breil sur Roya
Cabinet Médical*   04 93 04 44 88
Le Gurun*  04 93 04 43 43
 La Brigue
Centre Médico social
Beucler, Divincenzo, Mezier*
04 93 04 44 88
Le Gurun*  04 93 04 44 41
Fecioru*  04 93 85 21 13
Lavigne*  04 93 04 61 59
 Saint-Dalmas de Tende
Lavigne  04 93 04 61 59
 Tende
Fecioru  04 93 85 21 13

Centre d'imagerie
 Breil sur Roya 
Crovetto*, Somrany*, Sisteron* 
  04 89 61 15 90
  04 93 54 77 20

DENTISTES
 Sospel
Colliaux  04 93 04 01 36
 Breil sur Roya
Ganancia  04 93 04 41 68
 Saint-Dalmas de Tende
Coursimault  04 93 04 63 28
 Tende
Bouquet de Jolinière  04 92 14 55 24 

Dermatologue
 Breil /La Brigue
Beranger*  04 93 62 65 34

INFIRMIER(E)S
 Sospel
Benguerfi Fadila  06 64 86 07 21
Lambelain  04 93 04 12 20

 Breil sur Roya
Perrin*  04 93 04 95 45
 Fontan
Blanche*  06 75 95 43 10
 Tende
Laclau  06 70 08 24 56
Laurent  06 20 42 05 39
Pastorelli  06 17 43 64 54 

KINESITHERAPEUTES
 Sospel
Clerissy  04 93 04 17 17
 Breil/ La Brigue
Gribaudo, Nagy, Danka, Pascuru, Hipp*
04 93 04 41 79
 Tende
Viberti  04 93 04 73 83

Ophtalmologue
 Sospel
Bondier  04 93 04 30 30
 Breil sur Roya 
Lasserre*  04 93 28 15 33

ORTHOPHONISTES
 Sospel
Diana-Wendling  04 93 04 13 13
 Breil sur Roya
Alberti*  04 93 55 77 62
 Tende
Alberti  04 93 55 77 62

OSTEOPATHE
 Sospel
Camus  06 61 06 98 15

pediatre
 La Brigue
Feneau*  06 60 63 49 98

Psychologue
 Sospel
Borsotto   04 93 53 99 64

 Breil sur Roya
Scullino*  06 08 72 97 48
 La Brigue
Quadras*  06 62 86 19 45

PHARMACIES
 Sospel
Du Pont Vieux  04 93 04 01 48
 Breil sur Roya
De la Roya  04 93 04 40 30
 Tende
Des Alpes  04 93 04 62 16

Podologue
 Sospel
Losorgio  04 93 86 81 66 
 Breil sur Roya
Kirsch*  04 93 57 23 98
 La Brigue
Colombani, Kopaj, Raeff, Deloche*
04 93 57 60 90

VETERINAIRES
 Sospel
Trinteler  04 93 81 26 23
 Fontan
Buffet  04 93 76 80 50

AMBULANCES
 ROYA BEVERA
Royaland  06 85 94 24 41
Ambulances Azur  04 93 62 41 90

HÔPITAUX
 Sospel
Hôpital St Eloi  04 93 04 30 30
 Breil sur Roya
Hôpital local  04 93 04 37 00
 Tende
Hôpital local  04 93 04 62 27
CHU  04 92 03 50 00

Urgences de Nuit / Vallée de la Roya  
lundi/mercredi : 04 93 04 44 88 - Mardi : 04 93 04 44 41- jeudi : 04 93 85 21 13 - vendredi/W-E : médecin de garde

* Médecins ayant des consultations dans la MAISON de SANTé RURALE de BREIL  
et/ou  le CENTRE Médico Social de la Brigue (04 93 04 36 00)
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SERVICES DIVERS
BANQUES & DISTRIBUTEURS DE BILLETS

Sospel Caisse d’Epargne 0 826 08 36 05 

Crédit Agricole 32 25 (0,15 € / mn TTC)

Breil sur Roya Crédit Agricole 32 25 (0,15 € / mn TTC) 

Tende Caisse d’Epargne 0 826 08 36 06 

Crédit Agricole 32 25 (0,15 € / mn TTC)

Vie pratique
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STATIONS SERVICE

Sospel Bévéra Services 04 93 80 03 09

Breil sur Roya Station Avia (CB 24h/24h) 04 93 04 41 71

Station Total 04 93 04 47 94

Fontan Station service 04 93 04 34 00

Tende Bati Roya Energie (CB 24h/24h) 04 93 04 71 77



TRANSPORTS

MAIRIES

BUREAUX DE POSTE / BANQUE POSTALE

Sospel 1 avenue des Arcs sur Argens 04 93 04 32 11

Breil sur Roya Promenade Georges Clémenceau 04 93 04 40 39

Fontan 3, avenue Théophile Bottone 04 93 04 50 00

Saorge 50, carrère de Medge   04 93 04 51 69

St Dalmas de Tende Point Poste - Boucherie Lorilleux - 9 av France   04 93 04 60 12

La Brigue Rue Saint Vincent Ferrier   04 93 04 62 95

Tende 107, avenue du 16 septembre 1947   04 93 04 76 94

BUS Groupe (de 8 à 54 places)

Sospel Autocars Colluccini colluccini.autocars@orange.fr / 04 93 04 01 40

TAXIS

Sospel Autocars Collucini 04 93 04 01 40
Taxi Johnny 06 59 35 78 30 
Tomatis 04 93 04 20 65 / 06 08 93 98 14

Moulinet Taxi / Transport Minibus Sekiou 06 88 74 85 72

Breil sur Roya Taxis Amerio Mario : 06 80 01 62 66  /  Cathy : 06 80 23 52 81
Taxi Roya 04 93 04 94 43 / 06 81 61 28 64

Saorge Saorge Taxi 04 93 04 94 43 / 06 74 24 64 86

La Brigue Stef Taxi
Robert Andretta (Morignole)

06 10 84 84 99
06 02 08 49 25 / 09 51 65 46 99

Tende Stef Taxi
Taxi Johnny

06 10 84 84 99
06 59 35 78 30

 TRAINS 

Ligne SNCF Régulière : Nice gare centrale - Sospel - Breil - Tende - Cunéo

Renseignements SNCF : 36 35 / TER : 0 891 70 3000 - www.ter-sncf.com/paca

BUS : REGULIERS 

Ligne 905 : Tende / Breil / Vintimille / Menton : 0800 06 01 06

Ligne 923 : Tende / Castérino (juillet / août) : 04 93 04 73 71

Ligne 15 : Sospel / Menton : 04 93 35 93 60

 BUS : TAD (TRANSPORTS A LA DEMANDE) 

0 800 06 01 06 (appel gratuit depuis un poste fixe) - réservation obligatoire J-1 - du lundi au samedi

AVIONS : AEROPORT NICE COTE D’AZUR

0 820 423 333 - www.nice.aeroport.fr

Commune Adresse Téléphone Fax
Sospel Place St Pierre (06380) 04 93 04 33 00 04 93 04 33 19

Moulinet Place Saint Joseph (06380) 04 93 04 80 07 04 93 04 81 93

Breil sur Roya 29 bd Rouvier (06540) 04 93 04 99 99 04 93 04 99 70

Fontan Avenue Bottone (06540) 04 93 04 50 01 04 93 04 53 02

Saorge Avenue Dr Davéo (06540) 04 93 04 51 23 04 93 04 55 25

La Brigue Place St Martin (06430) 04 93 04 36 00 04 93 04 36 09

Tende Place Gén. de Gaulle (06430) 04 93 04 35 00 04 93 04 35 09
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Plaquette réalisée par l’ADTRB, avec les Communes, les Offices de Tourisme, les prestataires 
des vallées Roya-Bévéra, et l’aide du Département.

 des visites insolites
 des rando-patrimoine
 des visites nocturnes
 des expositions 
 des brochures découverte du patrimoine
 des jeux de piste à faire en famille pour s’amuser 
    à découvrir des villages...

Les vallées Roya-Bévéra sont labellisées Pays d’art et d’histoire par le Ministère de la Culture et de la Communication

Le programme et les différentes activités sont consultables sur : 
www.vpah-royabevera.com
Contact : ADTRB - Pôle Culture - 04 93 04 22 20

Découvrez 
le patrimoine culturel de ces vallées avec


